




“

Janganlah Iri 

جَالِ ُ بِهِۦ بعَْضَكُمْ عَلىَٰ بعَْضٍ ۚ لِّلرِّ لَ ٱللَّ  وَلَ تتَمََنَّوْا۟ مَا فضََّ
َ ا ٱكْتسََبْنَ ۚ وَسْـَٔلوُا۟ ٱللَّ مَّ ا ٱكْتسََبوُا۟ ۖ وَلِلنِّسَاءِٓ نصَِيبٌ مِّ مَّ  نصَِيبٌ مِّ

َ كَانَ بكُِلِّ شَىْءٍ عَلِيمًا مِن فضَْلِهِۦٓ ۗ إِنَّ ٱللَّ
Artinya: Dan janganlah kamu iri hati terhadap apa yang dikaruniakan Allah kepada se-

bahagian kamu lebih banyak dari sebahagian yang lain. (Karena) bagi orang laki-laki ada 
bahagian dari pada apa yang mereka usahakan, dan bagi para wanita (pun) ada bahagian 
dari apa yang mereka usahakan, dan mohonlah kepada Allah sebagian dari karunia-Nya. 

Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui segala sesuatu. (An-Nisa’:32) 
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Inilah Tips dan 
ssalamu’alaikum tim konsultan 

UMKM yang semoga dirahmati 

ALLAH, 

Tentang resesi tahun 2023, kira-kira, bisnis 

atau peluang apa yg bisa dilakukan untuk 

menghadapi resesi

Diman, Sidoarjo

Jawab: 

 

Wa’alaikum salam 

warohmatullahiwabarokatuh,

Secara umum, masa depan adalah 

sesuatu yang ghaib dan penuh 

ketidakpastian. Dan tidak ada yang 

benar-benar mengetahui masa depan, 

bahkan Nabi panutan kita semua, Nabi 

Muhammad saw tidak mengetahui apa 

yang akan terjadi di masa depan kecuali 

informasi yang diberitakan oleh ALLAH 

SWT. 

Allah SWT berfirman dalam Alquran 

QS Al-A’raf ayat 188, “Katakanlah (hai 

Muhammad), “Aku tidak berkuasa menarik 

kemanfaatan bagi diriku dan tidak 

(pula) menolak kemudharatan kecuali 

yang dikehendaki Allah. Dan sekiranya 

aku mengetahui yang ghaib, tentulah 

aku membuat kebajikan sebanyak-

banyaknya dan aku tidak akan ditimpa 

kemudharatan. Aku tidak lain hanyalah 

pemberi peringatan, dan pembawa berita 

gembira bagi orang-orang yang beriman”.

Apakah masa depan lebih sulit dari 

masa lalu yang telah kita hadapi? Tidak 

ada yang mengetahui secara pasti, namun 

bagi umat Kanjeng Nabi Muhammad saw 

tidak ada kata pesimis. Optimisme harus 

selalu bersama para pencari kebahagiaan 

hidup dunia dan akhirat.

Salah satu senjata umat Islam dalam 

menghadapi masa depan adalah Do’a. 

Dimana dalam doa kita memiliki harapan 

dan optimisme terhadap masa depan 

yang lebih baik. Do’a mengajarkan kepada 

kita adanya kekuatan yang lebih memiliki 

Kuasa terhadap masa depan kita.  Dan 

karena itulah setan tidak akan berhenti 

memberikan rasa takut, khawatir dan 

pesimisme.

QS Al-Baqarah ayat 268, “Syaitan 

menjanjikan (menakut-nakuti) kamu 

dengan kemiskinan dan menyuruh kamu 

berbuat kejahatan (kikir); sedang Allah 

menjadikan untukmu ampunan daripada-

Nya dan karunia. Dan Allah Maha Luas 

(karunia-Nya) lagi Maha Mengatahui”.

Dengan kata lain, ketakutan selalu 

akan membayangi umat manusia di era 

kapanpun. Namun marilah kita lihat 

bahwa kita mampu menghadapi berbagai 

tantangan yang kita lalui di masa lalu, 

dan Alhamdulillah kita masih tetap bisa 

bertahan hidup hingga saat ini. 

Namun, tidaklah cukup kita 

mengandalkan optimisme semata. 

Kanjeng Nabi Muhammad saw 

mengajarkan kepada kita untuk selalu 

ikhtiar menghadapi masa depan kita. 

Seperti hadits riwayat Tirmidzi berikut : 

“Suatu hari Nabi Muhammad melihat 

seorang Badui meninggalkan untanya 

tanpa mengikatnya. Nabi lantas bertanya 

kepada orang Badui itu: ‘Mengapa kamu 

tidak mengikat unta kamu?’ Orang Badui 

itu menjawab: ‘Saya menaruh kepercayaan 

pada Allah’. Nabi kemudian berkata: 

Ikatkan unta Anda terlebih dahulu, 

kemudian taruh kepercayaan Anda 

kepada Allah”.

Menjawab bisnis apa yang bisa 

senantiasa bertahan di masa depan?

Secara umum jawabannya adalah bisnis 

dalam bidang kebutuhan dasar manusia, 

yakni kebutuhan makanan minuman. 

Karena di masa kapanpun dalam kondisi 

apapun di level apapun kita akan 

membutuhkan makanan dan minuman. 

Namun bila ditanyakan secara lebih 

khusus, makanan datau minuman seperti 

apa yang akan menjamin kesuksesan. 

Maka selain diperlukan pembahasan 

khusus untuk hal itu, juga dapat dijawab 

tidak ada yang bisa menjamin segala 

sesuatu akan menjadi sukses. Karena 

banyak faktor yang dapat menjadi kunci 

kesuksesan sebuah bisnis. 

Selain berusaha dengan melalukan 

aktivitas manajemen modern dan aktivitas 

manajemen spiritual juga penting 

dipahami bahwa terkadang ada faktor 

Rezeki yang merupakan hak prerogratif 

dari ALLAH SWT. 

Maka tips kita hari ini dalam 

menghadapi masa depan adalah

1. Optimis.

2. Menjalankan Manajemen Modern. 

Baik dalam Sumber daya manusia, 

operasional, pemasaran maupun 

keuangan.

3. Memasukkan aspek manajemen 

Spiritual seperti niat baik dan 

aktivitas berbagi.

Bismillah… 

semoga Kebaikan, 

Kesehatan, 

kebahagiaan dan 

kelancaran bagi kita 

semua… AAmiin
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Kisah 
Putra 

Nabi 
Nuh dan 

Peran 
Besar 

Seorang 
Ibu

S
ukses tidaknya seorang anak, 90% bergantung pada peran 

ibunya. Ini adalah bahasa yang diungkapkan Al-Qur‘an.

Contoh kisah yang dialami nabi yang saya jelaskan ini 

supaya ibu-ibu sadar, bahwa laki-laki yang baik, perlu mendapatkan 

perempuan yang baik, sehingga seluruh generasinya pun baik. 

Itulah yang terjadi pada generasi Nabi Ibrahim ‘Alaihissalam, di 

mana semua generasinya menjadi nabi. Dan laki-laki yang baik 

tetapi istrinya tidak baik, maka anaknya pun tidak akan baik. 

Nabi Nuh ‘Alaihissalam, yang berdakwah selama 950 tahun, 

berdakwah sepanjang siang dan malam, hingga dengan seizin Allah 

Subhanahu wa Ta‘ala, istrinya sendiri pun tidak menerima hidayah 

agama yang beliau bawa. Sampai akhirnya terjadi banjir bandang 

besar yang membuat dunia ini tenggelam. 

Sementara itu, Nabi Nuh, dengan penuh keimanan, sebuah 

perahu besar yang biasanya dibangun di dekat laut pun beliau 

bangun di padang pasir. Nabi Nuh terus mengerjakan perintah Allah 

Subhanahu wa Ta‘ala tersebut, yakni membuat sebuah perahu besar.

Ketika banjir bandang terjadi dan mengetahui teriakan anaknya 

yang tenggelam dalam banjir meminta tolong, muncul ubuwah 

firasat keayahan Nabi Nuh, “Anakku, ayo naik ke perahu penyelamat 

ini,” kata Nabi Nuh mengajak anaknya.

Tetapi, didikan yang kuat dari ibunya yang tak mendapatkan 

hidayah, pada akhirnya membuat anaknya berkata, “Tidak Pak, saya 

akan naik ke gunung yang tinggi ini, yang lebih bisa menyelamatkan 

saya dari air banjir.”

Padahal sudah jelas, bahwa yang ditumpangi abinya sendiri 

adalah perahu penyelamat dan hendak menyelamatkannya, tetapi 

karena begitu kuat didikan sang ibu, sang anak memilih untuk ikut 

dengan ibunya. 

Untuk itu, memilih pasangan untuk dinikahi itu tidak asal-asalan, 

dan perlu dilakukan dengan amat sangat selektif. 
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dari 
Tubuh

stadz, beberapa waktu lalu saya 

tidak tahu ternyata ada suguhan 

yang mengandung zat yang 

diharamkan dalam acara pertunangan 

teman saya. Dan jujur, saya nggak sengaja 

makan. Karena itu, sampai hari ini saya 

merasa kurang enak badan. Apakah 

ini karena makanan tersebut ustaz dan 

bagaimana membersihkannya dari tubuh 

saya?

Lala, Kediri

Jawaban:

Makanan memang dapat menjadi 

pembawa penyakit, terlebih lagi jika 

makanan tidak diolah dengan higienis. 

Selain cara mengolah makanan, zat yang 

terkandung dalam makanan juga sering 

membuat orang jatuh sakit.

Memakan makanan yang haram 

tentunya dapat membawa penyakit. 

Selain zat-nya yang tidak sehat, memakan 

makanan haram ternyata mengundang 

keterlibatan setan di dalamnya. 

Contohnya, dalam kasus virus Corona 

yang menyebar ke seluruh dunia. Secara 

medis ini dapat dilihat sebagai virus. 

Namun, dari sudut pandang spiritual, 

virus ini berasal dari kelelawar. Yang mana, 

kelelawar jelas diharamkan dalam Islam.

Selain dipandang sebagai penyakit 

medis, wabah Corona ini ternyata 

juga dapat dipandang penyakit ‘ain. 

Ini dikarenakan ada keterlibatan setan 

di dalamnya. Jika sudah begitu, maka 

baik pengobatan secara medis maupun 

dengan ruqyah syari’ah sebisa mungkin 

jalan bersamaan.

Pengobatan dengan ruqyah untuk 

membersihkan diri dari campur tangan 

setan yang telah masuk ke dalam tubuh. 

Dengan penyembuhan yang jalan 

bersamaan antara medis dan nonmedis, 

insyaAllah pasien akan lebih cepat 

sembuh.

Maka, untuk menangani keluhan 

tersebut, Ibu Lala dapat tetap berobat 

ke dokter. Jika memungkinkan, silakan 

lakukan juga pengobatan secara spiritual 

dengan ruqyah syari’ah.(*)
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Oleh : Prof. Dr. H. Ahmad Zahro, MA         (Guru Besar IAIN Sunan Ampel Surabaya  di bidang Hukum Islam )

Bagaimana 
Hukum 
Warisan 
bagi Anak 
yang 
Murtad?

A
ssalamu’alaikum Ustadz. Apa 

hukumnya memberi warisan 

kepada anak yang keluar 

dari Islam (murtad). Berdosakah hal 

tersebut? Terima kasih.

Indra di Sidoarjo

Jawaban:

Wa’alaikumsalam warahmatullah 

wabarakaatuh.

Ada beberapa sebab yang menjadi 

penghalang kewarisan, antara lain; 

pembunuhan (pembunuh tidak 

berhak mendapat warisan dari terbunuh 

walaupun dia ayah kandung, misalnya), 

dan perbedaan agama (non muslim tidak 

berhak mendapat warisan dari orang 

Islam, walaupun di antara mereka ada 

hubungan nasab atau pernikahan.

Sebagaimana Rasulullah bersabda 

(yang maknanya), “Muslim tidak mewarisi 

kafir, dan kafir tidak mewarisi muslim” (HR 

al-Bukhariy dan Muslim dari Usamah bin 

Zaid).

Bagaimana halnya dengan bagian 

harta warisan bagi ahli waris yang 

mudtad (keluar dari Islam)? Jumhur 

fuqahaa’ (mayoritas ulama ahli fiqih) 

termasuk semua imam madzhab yang 

4 (Abu Hanifah, Malik, asy-Syafi’I, dan 

Ahmad bin Hanbal) sepakat, bahwa 

orang yang murtad tidak berhak 

mendapat bagian harta warisan dari 

keluarganya yang muslim, walau 

sebenarnya dia termasuk ahli waris.

Bagaimana agar orang yang murtad 

itu tetap bisa mendapat bagian dari 

harta tersebut? Hal ini dapat atau boleh 

diberikan ketika pemiliknya masih hidup, 

tetapi nama dan ketentuannya bukanlah 

nama dan ketentuan waris, melainkan 

hibah (pemberian) yang dilakukan oleh 

pemilik harta kepada siapapun yang 

dikehendaki. Hibah termasuk jenis 

amal sunnah yang amat dianjurkan. 

Hal ini didasarkan pada makna firman 

Allah “….dan memberikan harta yang 

dicintainya kepada kerabatnya…” (Q.S Al-

Baqarah ayat 177).

Dengan cara hibah ini maka tidak ada 

ketentuan harus seagama, melainkan 

boleh beragama apa saja.

Orangtua muslim yang memiliki anak 

non-muslim, sebaiknya menempuh 

langkah bijak hibah ini, agar di kemudian 

hari tidak terjadi percekcokan masalah 

warisan antar sesama anak kandung. 

Anak-anak yang muslim tentu keberatan 

jika saudara kandungnya yang non-

muslim mendapat bagiam warisan 

karena hal ini menyalahi ketentuan 

ajaran Islam yang tentu akan membebani 

almarhum orangtua mereka di alam 

kubur.
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Oleh :  Ust. Cahyadi Takariawan, 
Penulis Buku Serial “Wonderful Family”; Peraih Penghargaan “Kompasianer Favorit 2014”;  

Konselor di “Rumah Keluarga Indonesia”(RKI) dan “Jogja Family Center” (JFC)

Qawwam itu 
Menjaga dan 
Membela Istri

S
aya mendapat pertanyaan menarik, 

dari netizen yang membaca tulisan 

saya tentang lelaki sejati yang selalu 

menjaga dan membela istri. Sebelumnya saya 

menceritakan seorang pemuda yang melamar 

perempuan, namun ia tidak tahu bahwa 

perempuan tersebut sudah bersuami. Sang 

suami emosi dan membacok dirinya.

Diketahui, perempuan tersebut mengaku 

lajang saat berkenalan dengan si pemuda, 

dan pernah membuat pertemuan langsung. 

Pertanyaan netizen tersebut, "Apakah laki-

laki masih harus menjaga dan melindungi 

istri yang sudah berselingkuh?" Ini sebuah 

pertanyaan menarik dan menggelitik.

Mari kita dudukkan secara sederhana saja.

Pertama, kewajiban laki-laki dalam rumah 

tangga, di antaranya adalah sebagai qawwam 

atas kaum perempuan (QS. An-Nisa': 34). Apa 

makna qawwam?

Syaikh Muhammad Sayyid Thanthawi (1928 

-- 2010) dalam Tafsir Al-Wasith menyatakan 

bahwa makna qawwam adalah yang 

bertanggung jawab terhadap keseluruhan 

maslahah perempuan, menjaga, memelihara, 

melindungi dan mendidik. Karena 

Allah telah melebihkan laki-laki atas 

perempuan dalam dua hal yaitu dari 

segi kasbiy (memberi mahar dan 

nafkah) dan wahbiy (kekuatan fisik).

Sedangkan Imam Al-Qurthubi 

memberikan penjelasan, "Kaum laki-

laki qawwam atas kaum wanita, artinya 

adalah mereka berkewajiban memberi 

nafkah kepada kaum wanita, membela 

dan melindungi mereka".

Sebagai qawwam laki-laki wajib 

menjaga, memelihara, melindungi dan 

mendidik istri, selain wajib memberi 

nafkah lahir batin. Selama perempuan 

itu masih resmi berstatus sebagai 

istrinya, kewajiban itu masih melekat 

dalam dirinya.

Jadi, jika datang seorang laki-laki 

melamar istri, sang suami wajib 

membela dan menjaga istrinya. Karena 

kalau ia menyerahkan istri kepada 

laki-laki yang meminang tersebut, 

mereka semua berdosa. Seorang istri 

tidak boleh dilamar dan dinikahi oleh 

laki-laki lain.

Kedua, jika istri terbukti melakukan 

pelanggaran atau dosa yang nyata, 

maka wajib bagi suami untuk 

menasehati istri. Ini langkah pertama, 

dalam menyelesaikan kasus  nusyuz 

(QS. An-Nisa': 34). Jadi bukan langsung 

menceraikannya.

Andai istri benar-benar telah 

melakukan pelanggaran misalnya 

dalam bentuk perselingkuhan yang 

sudah nyata, bisa 

dievaluasi bagaimana 

suami mendidik 

dan menjaga 

sang istri selama 

ini? Istri selingkuh, 

jelas salah dan dosa. Namun 

pertanyaan di balik itu, apa yang 

melatarbelakanginya? Bagaimana 

suami mendidik, menjaga dan 

melindungi istri selama ini?

Menjadi kewajiban suami untuk 

meluruskan istri dengan cara yang 

lembut. Nabi saw mengarahkan, 

"Berbuat baiklah kepada perempuan. 

Karena perempuan diciptakan dari 

tulang rusuk. Yang namanya tulang 

rusuk, bagian atasnya itu bengkok. 

Jika engkau mencoba untuk 

meluruskannya (dengan kasar), engkau 

akan mematahkannya. Jika engkau 

membiarkannya, tetap saja tulang 

tersebut bengkok. Berbuat baiklah 

pada para perempuan" (HR. Bukhari, no. 

3331 dan Muslim, no. 1468).

Bahkan meluruskan kebengkokan 

pun, harus dengan cara yang baik. 

Dengan cara yang lembut. Bukan 

dengan main kasar. Nabi saw 

bersabda,  "Lembutlah kepada gelas-

gelas kaca (maksudnya perempuan/

istri)" (HR. Bukhari, no. 5856; Muslim, no. 

2323)

Nabi Shallallahu ‘Alaihi Wasallam 

sangat menekankan tentang 

perilaku lembut, sebagaimana 

sabdanya,  "Sesungguhnya kelembutan 

itu tidaklah ada pada sesuatu 

melainkan ia akan menghiasinya 

(menjadikan sesuatu itu indah). 

Tidaklah dihilangkan kelembutan 

itu dari sesuatu melainkan akan 

memperjeleknya" (HR. Muslim, no. 

2594).

Jika dinasehati dengan cara yang 

lembut sudah tidak berhasil, maka 

langkah kedua adalah dengan 

memisahkan ranjang tempat tidur. 

Ini adalah untuk menghukum atas 

kesalahan yang telah nyata dilakukan 

istri --bukan dugaan atau sangkaan. 

Jika cara inipun tidak berhasil 

mengubah istri, barulah ada tindakan 

fisik, memukul dengan pukulan yang 

tidak menyakiti dan tidak melukai (QS. 

An-Nisa': 34).

Jika semua cara sudah dilakukan 

dengan baik, dan tidak bisa mengubah 

penyelewengan istri, barulah 

menceraikan. 

Jadi jangan menyuruh suami untuk 

melepas istri kepada lelaki yang 

meminangnya. Suami wajib membela 

dan melindungi istri, karena ia adalah 

qawwam. Itulah lelaki sejati.
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Oleh : Dr. dr. Hanik Badriyah Hidayati, S.pS (K) 
(FK UNAIR – RSUD Dr Soetomo Surabaya - RSI 1 A Yani - RS Wijaya Wiyung)

 
Nyeri Sendi 

Facet 
Bagian 1. 

Anatomi dan 
Etiologi Nyeri 

Sendi Facet

B
anyak orang mengeluhkan 

Nyeri punggung bawah (NPB). 

NPB bisa terjadi secara akut 

(< 3 bulan) dan bisa terjadi secara 

kronik (> 3 bulan). NPB kronik 

sering berasal dari penyakit sendi 

facet. Nyeri sendi facet adalah 

nyeri akibat gangguan pada sendi 

facet. Nyeri sendi facet sangat 

umum terjadi, prevalensinya 

sekitar 15 sampai 41%. Prevalensi 

ini meningkat seiring dengan 

bertambahnya usia. Tulisan kami 

akan mengulas diagnosis, evaluasi 

dan pengobatan nyeri sendi facet.

Anatomi Sendi Facet

Sendi facet merupakan sendi 

yang terletak pada tulang belakang, 

terbentuk dari gabungan prosesus 

artikular superior dan inferior dari 

dua vertebra yang berdekatan. 

Sendi facet merupakan sendi 

sinovial yang mengandung cairan 

sinovial yang disimpan di tempatnya 

oleh membran dalam. Kapsul fibrosa 

meliputi tulang dan kartilago (tulang 

rawan) artikular yang bersambung 

dengan periosteum. Fungsi sendi ini 

adalah agar kita bisa menggerakkan 

tulang belakang secara fleksi dan 

ekstensi sambil membatasi rotasi 

dan mencegah tulang belakang 

(vertebra) selip satu sama lain. 

Saraf sensorik sendi ini berasal dari 

cabang medial dari ramus spinalis 

dorsalis. 

Penyakit sendi facet, dikenal juga sebagai 

sindroma facet, merupakan kondisi di mana 

sendi facet menjadi sumber nyeri. Nyeri facet 

adalah sumber umum kecacatan di populasi 

kita. Dampaknya terhadap ekonomi kita 

cukup signifikan. 

Penyebab (Etiologi) Nyeri Sendi Facet

Penyebab paling umum penyakit 

sendi facet adalah degenerasi (proses 

penuaan) tulang belakang yang dikenal 

dengan nama spondylosis. Dka degenerasi 

sendi dapat diakibatkan oleh pemakaian 

alami dan mekanisme tubuh yang tidak 

normal, dikenal dengan osteoarthritis 

(OA). Patofisiologi OA tidak sepenuhnya 

dipahami, diduga bahwa proses kompleks 

yang melibatkan berbagai sitokin dan 

enzim proteolitik serta faktor risiko pribadi 

menyebabkan OA. Penyebab lain penyakit 

sendi facet seperti: trauma sekunder 

akibat cedera atau aktivitas olahraga. 

Kondisi peradangan seperti rheumatoid 

arthritis dan ankylosing spondylitis 

juga dapat menyebabkan peradangan 

sinovium. Subluksasi sendi facet karena 

spondylolisthesis juga dapat berkontribusi 

pada perkembangan penyakit sendi 

facet. Pasien dengan penyakit sendi facet 

menunjukkan adanya tanda-tanda erosi 

dan peradangan tulang rawan, yang dapat 

menyebabkan rasa nyeri. Tubuh juga akan 

mengalami beberapa perubahan fisik 

sebagai respon terhadap proses tersebut. 

Ligamen, seperti ligamentum flavum, 

dapat menebal dan mengalami hipertrofi. 

Pembentukan tulang baru di sekitar sendi 

dapat terjadi dengan perkembangan 

osteofit atau "taji tulang". Peningkatan 

volume tulang subkondral dengan 

hipomineralisasi juga bisa terjadi.

13www.kotakamal.org
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iap usaha memerlukan ketabahan dan 

kegigihan. Begitu pula dengan mendidik 

anak. Diperlukan usaha yang dibarengi 

ketabahan dan kegigihan agar anak tumbuh 

dengan baik. Usaha ekstra terkadang sangat 

diperlukan orangtua apabila anak diidentifikasi 

hiperaktif.

Seto Mulyadi dalam bukunya “Mengatasi 

Problem Anak Sehari-hari” mengatakan bahwa 

anak hiperaktif adalah suatu pola perilaku 

yang menetap pada seorang anak. Perilaku ini 

ditandai dengan sikap tidak mau diam, tidak 

bisa berkonsentrasi, dan bertindak sekehendak 

hatinya atau impulsif. Karenanya, dengan hal 

tersebut pasti kebanyakan orangtua akan 

menghadapi banyak permasalahan dalam 

menghadapi anak yang hiperaktif.

Hiperaktif atau yang biasa disebut ADHD 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

disimpulkan oleh Anita Thapar seorang 

peneliti dari Cardiff University, 

ternyata disebabkan oleh genetik. 

“Hasil dari penelitian memberikan 

kita bukti hubungan langsung 

antara genetik dan ADHD.” 

jelasnya. Hasil penelitiannya 

bersama tim menemukan adanya 

tumpang tindih antara segmen 

DNA yang dihapus atau diduplikasi 

lebih umum ditemukan pada 

anak-anak dengan ADHD dan hasil 

penelitian ini telah terbit dalam 

jurnal medis The Lancet.

Di sisi lain, dr. Hendryk Timur, 

M.M., M.A.R.S dari ADHD Centre 

menjelaskan bahwa untuk 

menangani anak yang hiperaktif 

bisa dilakukan dengan :

Berikan Obat

Pemberian obat pada 

anak hiperaktif harus dalam 

pengawasan ahli. Dan, yang paling 

penting dipahami adalah bahwa 

obat tidak dapat menyembuhkan 

hiperaktif pada anak. Karena, pemberian 

obat ini hanya akan mengontrol gejala 

yang timbul selama obat diminum 

bukan menyembuhkan.

Latih Anak

Dalam melatih anak hiperaktif, peran 

orangtua sangatlah penting. Karena, 

jika pelatihan ini sering dilakukan maka 

akan menimbulkan efek permanen 

untuk menyembuhkan anak hiperaktif. 

Pelatihan yang dapat dilakukan 

orangtua adalah dengan melatih 

konsentrasi anak agar selalu terpusat 

dan terkontrol sehingga anak dapat 

melakukan kegiatan sehari-harinya 

dengan baik.

Ajak Bicara

Anak hiperaktif perlu diajak 

bicara. Orangtua dan keluarga perlu 

mengajaknya agar mereka menemukan 

cara yang tepat untuk menangani 

perilaku anak yang mengganggu dan 

dapat mengubah perilaku mereka. Anak 

yang hiperaktif membutuhkan orangtua 

dan keluarga serta orang-orang terdekat 

untuk membimbing dan dipahami, agar 

di masa depan mereka dapat mencapai 

potensi dan keberhasilan baik di dalam 

rumah maupun di luar rumah.

Oleh karena itu, orangtua tidak perlu 

takut ataupun bingung jika anak yang 

hiperaktif mengalami gangguan dalam 

kesehariannya. Karena, dengan terapi 

yang dijalankan secara berkelanjutan, 

anak dapat kembali dalam kondisi 

normal. Hal ini didasarkan pada 

penelitian baru yang mengungkapkan 

teori Neuroplastisitas dimana otak 

manusia selalu dapat beradaptasi dan 

berkembang terhadap rangsangan yang 

diberikan sepanjang hidupnya. 
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Coba Ikuti Tips Berikut

nak seringkali menolak untuk 

mengonsumsi sayur dan buah. Sebuah 

penelitian di Inggris membuktikan, 

46 persen anak-anak menolak makan sayur.

  Lalu, bagaimana agar nutrisi Ananda 

terpenuhi? Coba ikuti tips berikut ini.

1. Ajak anak ikut belanja bahan makanan

2. Masukkan sedikit gula dalam makanan

3. Buat kreasi makanan yang kreatif

4. Biarkan mereka mengonsumsi makanannya sendiri

5. Libatkan anak ketika sedang memasak

19www.kotakamal.org
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Oleh : Nawwaf Fawwaz Firdaus | Kelas 3 SD Luqman Al Hakim Surabaya

Hikmah Cerita

Dalam kehidupan sehari-hari kita 
harus saling tolong-menolong 
dalam kebaikan.

Al Qur’an Surat Al Maidah ayat 2 

“Dan tolong-menolonglah kamu dalam 
(mengerjakan) kebajikan dan takwa”

D
i pagi hari di dalam hutan 

yang sedang terkena musim 

panas, terlihat gagak yang 

berlari-lari ke sana-sini sambil 

berteriak, “Air… air.. air.. Di mana 

air…”. Sepertinya gagak sangat 
kehausan. Saat itu adalah musim 

panas, air di hutan sangat sedikit 

sehingga gagak kesulitan untuk 

mencari minum. Ia berlari ke arah 

sungai, tetapi saat ingin meminum 

air sungai ternyata air sungai 

itu sudah surut airnya sehingga 

terkesan keruh dan bercampur 

tanah. 

Gagak yang saking bingungnya 

memutar otaknya. Ia pun 

akhirnya mendapatkan ide 

dan pergi ke monyet. Ia 

berkata kepada monyet, 

“Wahai monyet apakah aku 

boleh meminta airmu?”, ucap 

Gagak. “Oh maaf gagak, air 

ini hanya cukup untuk aku 

dan keluargaku saja, jadi 

aku tidak bisa memberimu 
air” jawab monyet. Setelah 

itu gagak kembali terbang 

mencari air. Semakin lama ia 

semakin lemas, sehingga pada 

akhirnya dia melihat air yang 

lumayan banyak, “Hah air.. 

air.. akhirnya ada air..” kata 

gagak dengan bahagia. 

Tiba-tiba musang muncul 
dan air tersebut diambil oleh 

musang terlebih dahulu. 

Gagak pun marah dan 

mengejar musang. Karena 

tubuh gagak sangat lemas, 

ia tidak mampu mengejar 
musang hingga musang pun 

bisa lari sangat jauh di depan 

gagak. Gagak yang semakin 

lemas kini tak mampu terbang 

lagi, ia terkapar hingga ia 

akhirnya hanya mampu 

merangkak dengan dibantu 

oleh sayapnya. 

Setelah agak lama 

mengelilingi hutan, ia melihat 

ada sedikit air di dalam 

sebuah botol. “Waah air.. 

aiiir.. akum au aiiir”, dengan 

cepat gagak merangkak 

menuju botol, tapi saat 

ia akan meminum airnya 

paruhnya tidak bisa mencapai 
air di dalam botol tersebut. 

Ia pun bersedih karena tidak 
bisa meminumnya. Tiba-

tiba datanglah seekor kancil. 
Kancil bertanya kepada 

gagak, “Hai gagak, kau sedang 

apa? Kenapa tubuhmu 

terlihat begitu lemas?”. “Aku 

kehausan. Dari tadi aku 

tidak bisa mendapatkan air. 
Sekarang aku mendapatkan 

air, namun sayangnya paruhku 

tidak bisa mencapainya 
sehingga aku tetap tidak bisa 
meminum air”

Tiba-tiba ada batu yang 
jatuh ke dalam botol tersebut. 

Kancil yang melihat hal itu 

segera mendapatkan ide 

dan berkata kepada gagak, 

“Hei gagak, sebaiknya kau 

masukkan batu satu per 

satu ke dalam botol, niscaya 

air akan naik dan kau bisa 

meminumnya”. Gagak segera 

melakukan saran si kancil 

akhirnya bisa minum air. 

Gagak pun berterima kasih 

kepada si kancil.
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SRPB Jatim 
ekber Relawan Penanggulangan 

Bencana (SRPB) Jawa Timur 

menuntaskan pengabdian Satuan 

Pendidikan Aman Bencana (SPAB). 

Sebanyak empat sekolah menjadi lokasi 

penggabdian SPAB. Yang terakhir adalah 

pengabdian SPAB di SDN Pucang 4, 

Sidoarjo, Selasa, 20 Desember 2022.

Kegiatan ini dilakukan oleh Fasilitator 

Isna Khoirotul Laili, Erfan Alif Pujiono, 

Fahmi Rizal, dan Djoemadi. Selain itu, di-

support oleh Andreas Tirta Sinulingga dan 

didampingi Koordinator SRPB Jatim Dian 

Harmuningsih.

Sebelumnya, SRPB Jatim menggelar 

pengabdian SPAB di MTs Negeri 1 

Sidoarjo pada Sabtu, 26 November 2022 

dengan Fasilitator Aslichatul Insiyah, Dwi 

Rossantiana, Nurul Wachida, Fahmi Rizal, 

dan Dian Susetyo

Kemudian di SDN Blandongan, Kota 

Pasuruan pada Sabtu, 3 Desember 2022 

dengan Fasilitator Dian Harmuningsih, 

Djoemadi, Isna Khoirotul Laili, Galuh 

Pangestu, dan Dian Susetyo. Sedangkan 

di SDN Kertajaya Surabaya digelar pada 

Sabtu, 10 Desember 2022. Kegiatan 

ini dilakukan oleh Fasilitator Aslichatul 

Insiyah, Erfan Alif Pujiono, Fahmi Rizal, dan 

Rizki Daniarto.

Koordinator SPAB dari SRPB Jatim 

Aslichatul Insiyah mengatakan, secara 

umum dari empat lokasi yang telah 

digelar pengabdian SPAB, umumnya 

peserta sangat responsif dan antusias. 

“Peserta sangat senang dengan kegiatan 

ini. Apalagi dengan adanya kehadiran 

Mobil Edukasi Penanggulangan Bencana 

(Mosipena) di sekolah mereka,” ungkap 

Azelin, panggilan akrab Aslichatul Insiyah, 

Rabu, 21 Desember 2022.

Menurut Azelin, para guru juga 

merespon dengan baik karena merasa 

pelatihan dan sosialisasi ini sangat 

penting. Pasalnya, para siswanya 

mendapatkan informasi kesiapsiagaan 

bencana.

Kepala SDN Pucang 4 Sidoarjo Lilis 

Suryani menyatakan bahwa acara edukasi 

dan simulasi ini sangat luar biasa. “Baru 

pertama kali ini saya ikut. Padahal sudah 

menjadi tenaga pendidik selama 30 

tahun," kesannya.

Antuasme dan respon positif di 

empat lokasi pengabdian SPAB ini 

diakui oleh Koordinator SRPB Jatim Dian 

Harmuningsih. “Bahkan beberapa guru 

menyatakan baru pertama kali mengenal 

cara membuka segel, pin, dan cara 

menyemprotkan alat pemadan api ringan 

(APAR),” katanya.

Dian mengaku para peserta sangat 

senang dengan adanya kegiatan ini. 

Bahkan, saat Mosipena baru buka, sudah 

diserbu para siswa.

Materi pengabdian SPAB ini 

di antaranya adalah pemberian 

wawasan tentang teori api dan cara 

memadamkannya, penggunaan APAR dan 

APAT, menonton videotron, penyediaan 

buku di perpustakaan keliling, simulasi 

evakuasi bencana, hingga bebat bidai 

terhadap korban bencana.(*)
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Jangan Lupa Sedekah dan Restu 
Orangtua serta Keluarga

esuksesan akan lebih mudah 

diraih oleh seseorang jika tulus 

dan ikhlas dalam bekerja serta 

gemar bersedekah. 

Selain itu di saat sedang bekerja, 

seseorang menganggap pekerjaan 

itu merupakan suatu ibadah untuk 

mendekatkan diri kepada Allah.

Itu disampaikan oleh Ketua 

Kamar Dagang dan Industri (Kadin) 

Surabaya, Muhammad Ali Affandi 

saat berbincang dengan redaksi di 

kantornya yang berada di tengah Kota 

Pahlawan.

"Kesuksesan dan rezeki sudah diatur 

oleh Allah dan tidak akan tertukar," 

tegas pengusaha kelahiran 19 Februari 

1988 ini. 

Chief Executive Officer (CEO) PT. 

Berdaya Bersama Investama itu juga 

menyebutkan seorang pengusaha 

sebaiknya menjadikan agama 

sebagai landasan dalam menjalankan 

usahanya.

Menurutnya, di dalam Agama 

Islam mengajarkan bahwa sebaik-

baiknya manusia adalah yang mampu 

memberikan manfaat kepada orang 

lain. 

"Ibu saya selalu berpesan Khoirunnas 

Anfauhum Linnas, sebaik-baiknya 

manusia adalah yang bermanfaat 

bagi orang lain. Jadi beliau selalu 

mengingatkan untuk menata niat 

dan hati tujuan adalah di akhirat. 

Tentunya role model saya adalah Nabi 

Muhammad SAW, bagaimana beliau 

menjadi pengusaha yang sukses, 

panutan dalam keluarga, santun 

terhadap sesama, dan menyebarkan 

kebaikan. Semakin besar manfaat yang 

diberikan kepada masyarakat, semakin 

tinggi pula derajat yang diraihnya," ujar 

pria yang juga menjabat sebagai Wakil 

Ketua DPD Demokrat Jawa Timur itu.

Andi, panggilan akrab pria yang kini 

dikaruniai dua anak itu menjelaskan 

jika kesuksesan dimulai dari ruang 

pertama yaitu keluarga. Menurutnya, 

keluarga merupakan support system 

nomor satu untuk menopang karier, 

perusahaan dan organisasi. 

"Sehingga yang bisa saya lakukan 

adalah meminta dukungan keluarga 

ketika saya ingin melakukan sebuah 

rencana besar dalam karier. Saya 

biasanya nulis setiap saat. Nulis kira-

kira apa, doanya apa dan keinginannya 

apa. Terus habis itu diskusi sama 

keluarga, frekuensi mendukung dan 

minta restu orang tua terutama ibu, 

pasti ada saja kesuksesan yang datang," 

jelasnya.

Calon legislatif DPR RI dari Partai 

Demokrat daerah pemilihan Surabaya 

dan Sidoarjo itu menceritakan 

pengalamannya diajak berinvestasi di 

usaha restoran.

Secara kalkulasi matematis, usaha 

salah satu restoran itu bagus dan akan 

mendapatkan profit. Kalkulasinya 

dulu, dalam satu hari omzetnya 

mendapatkan Rp 16 juta dan satu 

bulan modal akan kembali.

"Ibuku nyeletuk, restorannya kok 

pakai nama buruk dan bukan nama 

yang baik. (Sambil sebut salah satu 

nama merek red). Saya sempat 

investasi di tempat makanan tersebut, 

tetapi karena ibuku bilang seperti itu 

ada saja peristiwa yang terjadi. Mulai 

dari restorannya kebakaran hingga 

preman malakin parkirnya. Setelah 

balik modal saya tarik saja meski 

makanannya itu sedang jaya-jayanya," 

ujarnya.

Ada juga secara kalkulasi matematis, 

usaha bisnis media yang dirinya 

pegang sempat merugi. Sebelumnya 

sempat rugi setiap bulan Rp 20 juta. 

Tetapi karena minta doa restu ibu 

untuk bisa jalan dan dibantu teman-

teman yang memiliki kapasitas 

dan kompetensi dalam mengembangkan 

perusahaan, dan tentunya advice dari tokoh 

senior di perusahaan tersebut, setelah berjalan 

2 tahun kondisi perusahaan menunjukkan 

progress yang cukup menggembirakan.

"Perusahaan sudah bisa berjalan auto-pilot 

dan sekarang sudah untung. Alhamdulillah 

sekarang sudah nutup, BEP (Break Even Point 

red) atau balik modal. Sekarang targetnya 

kebersamaannya bisa merekrut orang banyak 

terus bisa nyebarin manfaat," tegasnya.

Di tengah kesuksesan memimpin delapan 

perusahaan, Andi memberikan poin penting 

agar tetap berada di level atas. Yaitu dengan 

jalan sedekah kepada masyarakat.

Ia menyebutkan, orangtuanya terutama 

ayahnya meminta agar Andi gemar 

bersedekah. Setiap berapapun yang masuk itu 

sudah ada haknya bersedekah kepada orang.

"Matematika Allah dengan matematika 

manusia beda dan itu tidak masuk akal. Saya 

kan lulusan Harvard Business School jurusan 

finance. Ketika uang diberikan ke orang maka 

berkurang. Tetapi dengan berbagi sedekah dan 

menyumbang banyak, maka rezeki pasti akan 

ada saja. Papa juga ngajarin jangan menunggu 

zakat mal tetapi harus setiap hari bersedekah. 

Dapat langsung potong sisihkan. Semakin 

besar memberikan maka doanya orang banyak 

akan terangkat," tandasnya.
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"Saya bisanya menjahit secara otodidak. 

Pernah daftar kursus tapi saya tinggalkan 

karena tidak mampu soalnya lekas capek karena 

saat itu sedang hamil tua," kenang istri dari 

Kholid Abdurrahman ini kepada redaksi, Senin 

(16/1/2023).

Wanita kelahiran Trenggalek itu 

menceritakan, sejak pindah ke Blitar Tahun 

1999 untuk mengikuti suaminya yang bekerja 

menjadi guru Bahasa Arab di MI Hidayatullah, 

dirinya sempat mendaftar menjadi guru di 

sekolah swasta sebelum membuat usaha jahit.

"Saya sebenarnya diterima di sekolah 

untuk menjadi guru. Namun karena tengah 

mengandung, saya putuskan untuk tidak 

melanjutkannya. Karena setelah melahirkan, 

jarak 6 bulan saya hamil lagi. Mengurus anak 

kecil sulit untuk ikut kursus, akhirnya saya fokus 

untuk menjaga anak-anak," ujarnya sambil 

menyebutkan jika kini suaminya telah bekerja di 

Kantor Kemenag Blitar.

Ia kemudian berinisiatif membuat baju 

kembar untuk ketiga buah hatinya yang 

usianya berdekatan itu. Tak disangka, baju yang 

dikenakan oleh anak-anaknya itu mendapatkan 

respon yang bagus dari teman-temannya.

"Berawal dari suka membuat baju ketiga 

anak saya secara kembar. Saya tidak punya 

ilmu jahit. Cuma pakai pola dasar dan hanya 

membayangkan saja. Ternyata teman-teman 

banyak yang suka karena katanya modelnya 

bagus seperti punya toko besar," ujarnya.

Setelah mendapatkan respon yang bagus dari 

teman-temannya, dirinya kemudian membuat 

usaha baju sendiri dengan merek Aufazaa 

Collections.

Dengan 12 pegawai, ia kemudian menerima 

pesanan seragam dari sekolah, seragam tari 

untuk pentas, seragam pengajian hingga 

memenuhi pesanan dari toko-toko yang ada di 

Blitar.

Untuk mengembangkan usaha yang 

dirintisnya itu, dirinya berencana akan 

membuka toko untuk memenuhi pesanan.  

"Sekarang saya dibantu 12 pegawai. Ada yang 

setrika dan ada yang menjahit. Kebanyakan 

yang jahit dibawa pulang," katanya.

Kesuksesannya tidak membuat Anis 

melupakan kewajibannya untuk bersedekah. 

Dirinya menyisihkan laba usaha untuk 

bersedekah.

Ia mengaku juga mengajarkan sedekah 

kepada anak-anaknya sejak kecil untuk 

membantu temannya yang kesusahan.

"Sedekah sendiri merupakan kebutuhan. 

Dari laba usaha, 10 persen hingga 20 persen 

saya sedekahkan. Anak juga saya ajarkan untuk 

bersedekah dengan uang sakunya.

Sekarang anak yang paling besar mau skripsi, 

yang kecil SMA kelas 1," tandasnya.

Kisah 
Penjahit 
Sukses 

di Blitar, 
Belajar 

Jahit secara 
Otodidak 
yang Kini 

Memiliki 12 
Pegawai

B
erawal dari membuat 

baju couple atau 

kembar untuk ketiga 

anaknya secara otodidak, 

membuat Anis Musiari kini 

sukses menjadi seorang 

pengusaha di Blitar.

Wanita yang berusia 45 

tahun itu kini telah memiliki 

12 pegawai untuk membuat 

baju seragam hingga celana 

guna memenuhi pesanan.
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Oleh :  Arip Imawan SH, MH, SHEL, CM
(advokat di Moslem Lawyers Association)

khusus Donatur Kotakamal Indonesia. 
Appointment ke 082-12345-8844

Konsultasi   GRATIS

“P
ak Arip, Ayah ibu saya 
sudah meninggal,  saya 
4 bersaudara 2 laki-laki 2 

perempuan, dan saya anak paling 
kecil. Sepulang merantau saya kaget 
3 kakak saya telahmenghilangkan 
nama saya di daftar ahli waris, bahkan 
nama saya juga dihapus dari KK dan 
semua sertipikat rumah tanah dan 
lain-lain atas nama 3 kakak saya, 
saya sudah tanya baik-baik ke kakak 
saya terkait hal itu, tapi salah malah 
diusir dan dikatakan tidak punya hak 
warisan. Mohon solusinya ya pak, apa 
yang harus saya lakukan? (Masruroh 
– Gresik)

 JAWABAN

Untuk menjawab pertanyaan 
mbak Masruroh, perlu diperjelas lagi 
apakah pewaris dan ahli warisnya 
beragama Islam atau apakah 

pewaris dan ahli warisnya bukan beragama 
Islam. Apabila pewaris dan ahli warisnya 
beragama Islam, maka berlaku ketentuan 
khusus pengaturan mengenai waris di dalam 
Kompilasi Hukum Islam (KHI), jika pewaris dan 
ahli warisnya bukan beragama Islam, maka 
hanya berlaku ketentuan di dalam KUHPerdata.

Apabila harta tersebut merupakan 
objek waris, maka ahli warisnya berhak 
mendapatkan waris dari harta peninggalan 
pewaris. Berdasarkan Pasal 541 KUHPerdata 
dinyatakan: “Kedudukan berkuasa seorang 
yang meninggal dunia, atas segala apa 
yang sewaktu hidup dikuasainya, pada saat 
meninggalnya beralih ke tangan para ahli 
warisnya, dengan segala sifat dan aib celanya”.

Permasalahan utama yang mbak Masruroh 
hadapi adalah sengketa waris. Berdasarkan 
hukum, semua ahli waris berhak mendapatkan 
jatah atau haknya sesuai bagiannya masing-
masing, di dalam Islam, bagian laki-laki dua 
bagian dari bagian perempuan. Apabila bukan 
beragama Islam, maka bagiannya ahli waris 
laki-laki dan perempuan sama rata. Tetapi 
apabila ada ahli waris yang namanya sudah 
dihilangkan dari surat keterangan waris atau 
penetapan waris, maka perbuatan tersebut 
telah masuk pada kategori perbuatan tindak 
pidana, sebagaimana diatur dalam Pasal 263, 
atau Pasal 264 atau Pasal 266 KUH Pidana. dan 
surat tersebut merupakan barang bukti tindak 
pidana.

Pasal 263: “Barangsiapa membuat secara 
tidak benar atau memalsu surat yang dapat 
menimbulkan sesuatu hak, perikatan, atau 

pembebasan hutang atau yang diperuntukkan sebagai 
bukti dari sesuatu hal, dengan maksud untuk memakai 
atau menyuruh orang lain pakai surat tersebut seolah-
olah isinya benar dan tidak dipalsu, diancam, jika 
pemakaian tersebut dapat menimbulkan kerugian, 
karena pemalsuan surat, dengan pidana penjara paling 
lama enam tahun.

Pasal 264: “Pemalsuan surat diancam dengan pidana 
penjara paling lama delapan tahun, jika dilakukan 
terhadap:akta-akta otentik;
1. surat hutang atau sertifikat hutang dari sesuatu 

negara atau bagiannya ataupun dari suatu 
lembaga umum;

2. surat sero atau hutang atau sertifikat sero atau 
hutang dari suatu perkumpulan, yayasan, 
perseroan atau maskapai:

3. talon, tanda bukti dividen atau bunga dari salah 
satu surat yang diterangkan dalam 2 dan 3, atau 
tanda bukti yang dikeluarkan sebagai pengganti 
surat-surat itu;

4. surat kredit atau surat dagang yang diperuntukkan 
untuk diedarkan;

Pasal 266: “Barang siapa menyuruh memasukkan 
keterangan palsu ke dalam suatu akta otentik mengenai 
sesuatu hal yang kebenarannya harus dinyatakan 
oleh akta itu, dengan maksud untuk memakai atau 
menyuruh orang lain memakai akta itu seolah-olah 
keterangannya ,sesuai dengan kebenaran, diancam, jika 
pemakaian itu dapat menimbulkan kerugian, dengan 
pidana penjara paling lama tujuh tahun”.

Apabila mbak Masruroh sebagai ahli waris yang sah 
dihilangkan namanya dari ahli waris atau tidak masuk 
di dalam surat-surat yang menerangkan kedudukannya 
sebagai ahli waris, maka perbuatan ketiga saudara 
mbak Masruroh tersebut merupakan tindak pidana 
pemalsuan surat, jika memang sudah ada surat yang 
dipalsukannya tersebut. 

Adapun untuk membela kepentingan hukum dan 
memperoleh hak harta waris, mbak Masruroh dapat 
mengajukan gugatan waris ke Pengadilan Agama 
sesuai domisili calon Tergugat, jika mbak Masruroh dan 
ahli waris itu beragama Islam, jika mbak Masruroh dan 
ahli waris bukan beragama Islam, maka gugatan dapat 
diajukan ke Pengadilan Negeri.

Demikian jawaban dari kami, semoga bermanfaat.   
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KAI Banjarmasin 
Bersama Tim Medis 
dari BSMI dan 
Tim Emerrgency 
dari Rebb 
Bantu Kegiatan 
Keagamaan

Alhamdulillah pada Senin 12 Desember 2022 

lalu Kotak Amal Indonesia Banjarmasin bersama 

Tim Medis dari BSMI dan Tim Emergency 

dari REBB berkesempatan untuk membantu 

penanganan pertolongan pertama serta cek 

kesehatan dan pengamanan acara dalam 

kegiatan keagamaan yang diadakan oleh warga 

Basirih.

Kotakamal Banjarbaru Laksanakan 
Kegiatan Storytelling, Pengumpulan 
Kencleng Sedekah Sahabat dan 
Penyaluran Sedekah Nasi di PAUD IT 
Nurul Fikri Banjarbaru 

Alhmadulillah salah satu implementasi program dari 
Gerakan Infaq sejak dini (Kencleng Sedekah Sahabat) 
adalah Storytelling. 
Jum’at, 13 Januari 2023 dilaksanakan di PAUd IT 
Nurul Fikri Banjarbaru. Alhamdulillah para santri 
sangat antusias dan gembira dengan adanya 
kegiatan  tersebut, 
Berbagai kegiatan tersebut antara lain, Storytelling, 
Pembagian Doorprize, Penyaluran Sedekah Nasi dan 
Pengumpulan Kencleng Sedekah Sahabat periode 
Januari 2023. 
Untuk kegiatan storytelling di pandu oleh Bunda Enik 
yang merupakan Ketua Kampung Dongeng Intan 
KalSel dengan Judul Pria Bungkuk dan Sepotong Roti. 
Sedangkan untuk sedekah nasi alhamdulillah 100 porsi 
telah kami salurkan untuk para santri PAUD

Berbagi dengan 
50 anak yatim 
dan dhuafa KAI 
Pasuruan
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KAI Banjarmasin Luncurkan Program Sabtu Peduli 
Berbagi Kebahagiaan

Selain GESTUR, Alhamdulillah pada Desember 2022 Kotak Amal 
Indonesia Cabang Banjarmasin juga luncurkan Program Sabtu Peduli 
Berbagi Kebahagiaan.

Program ini insya allah akan dilaksanakan setiap satu bulan sekali. 
Kegiatan perdana ini dilakukan dengan berbagi makanan sehat bergizi 
kepada pasien di Rumah Sakit Anshari Saleh Banjarmasin.

Alhamdulillah kegiatan perdana ini terlaksana dengan lancar dan 
disambut senyuman bahagia oleh para pasien dan keluarga yang 
sedang menginap di tempat tersebut serta para staf yang bertugas. 
Tidak lupa mareka berharap agar kegiatan ini bisa continue.

Kotak Amal Indonesia 
Banjarmasin 
Luncurkan Program 
Gestur

Alhamdulillah kali ini Kotak 
Amal Indonesia Banjarmasin 
dalam aksi Amal Cerdas pada 
bulan Desember 2022 lalu, 
berkesempatan meluncurkan 
Program (GESTUR) Gerakan 
Sedekah Sayur dan Telur. 
Program ini direncanakan 2 
Bulan sekali.

Program ini bertujuan untuk 
memenuhi gizi dan protein 
santri dan para penghafal al-
qur'an yang berada di pondok 
pesantren serta rumah tahfizh 
yang ada di Kota Banjarmasin.

Penerima Gerakan perdana 
ini adalah Pondok Pesantren 
Al-Istiqomah Banjarmasin dan 
Pondok Pesantren Tahfizh 
Al-Ihsan Banjarmasin yang 

diterimakan oleh pengurus Asrama pondok 
tersebut.

Semoga dengan wujud kepedulian terhadap 
kebutuhan gizi santri ini dapat membantu 

pengoptimalan kesehatan mereka sehingga 
memompa semangat dalam menimba ilmu. 
Karena santri adalah generasi penerus negri, jadi 
asupan gizi pun juga harus terpenuhi.

Alhamdulillah KotakAmal Indonesia 
melaksanakan Aksi penggalangan Donasi 
Gempa cianjur dengan PAUD, SD IT, SMP 
IT ALIBRAH, Rumah Tahfid Ayaturrahman 
cerme ,Jamaah pengajian ibu ibu Ittihadul 
Muhsinat Gresik dan Paud Al Ummah.  
Alhamdulillah terkumpul Rp 23.856.000 
Jazakumulloh khoirol jaza' kepada semua 
bapak/ibu yang Berdonasi, semoga Allah 
limpahkan kesehatan, keluasan rizqi dan 
keberkahan. Aamiin
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KAI Kediri Gelar Jelajah 
Bakat Part 1

Kotak Amal Indonesia cabang Kediri 
mengadakan Jelajah Bakat part 1 yang 
terdiri dari Camping ground Pujon 
Rafting Pujon Malang. Belajar dan 
Berbahagia Bersama untuk menjadi 
"Hebat & Bermanfaat".

KAI Kediri Gelar GeSBer Gerakan Semangat Berbagi

Pada 10 Januari 2023, Kotak Amal Indonesia cabang Kediri 
Alhamdulillah telah melaksanakan Fun Games Motivation & 
GeSBer "Gerakan SemangatBerbagi" bersama Adik-adik kelas 
4,5 & 6 SDN Genukwatu I Ngoro Jombang

KAI Tuban Gelar Ulang Tahun ke 13 Usaha Percetakan 
Indonesia Print Witho Utomo

Di hari ulang tahun yang ke 13 usaha percetakan Indonesia print 
( IP) Witho Utomo selaku ketua dan pengurus  mengajak anak yatim 
di tempat ruko merak faleha pada tanggal 11 Januari 2023. Witho 
Utomo ini termasuk donatur Kotak Amal Indonesia Tuban, selain 
mengajak makan bersama IP juga memberikan berupa ampau dan 
bingkisan. Para peserta yang hadir sebanyak 20 anak yatim. Dengan 
harapan IP Tuban bisa terus berkembang bersama.
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Komunitas Mengaji Al-Qur'an Kotakamal 
Banjarbaru Laksanakan Agenda Tadarus Keliling 
(Darling) di Kebun Raya Banua Banjarbaru

Mengaji tidak selalu di masjid, tetapi juga bisa dilaksanakan di 
tempat-tempat wisata. Pada momen kali ini, Komunitas mengaji Al-
Qur'an Kotakamal Banjarbaru laksanakan kegiatan Tadarus Keliling Di 
Kebun Raya Banua Banjarbaru.

Untuk hari biasa kegiatan Mengaji Al-Qur'an dilaksanakan setiap 
sabtu dan minggu di Gazebo Cerdas Kotakamal  Banjarbaru yang di 
pandu oleh Ustadzah Dwi. Melalui program Tadarus Keliling (Darling) 
(8/01/2023) bersama ibu" komunitas mengaji Al-Qur'an menambah 
syiar Dakwah Kotakamal Banjarbaru untuk memperluas jaringan dan 
pengenalan Al-Qur'an kepada masyarakat luas. Selain itu tujuan dari 
kegiatan tersebut adalah untuk tadabur alam (mengenal keindahan-
keindahan alam yang Allah Ciptakan).

Alhamdulillah dari kegiatan tersebut jamaah mengaji Al-Qur'an 
terus bertambah lagi, dan Insya allah kegiatan seperti ini akan 
dilaksanakan setiap satu/tiga bulan sekali ditempat yang berbeda-
beda. 

Kotakamal Banjarbaru Salurkan Wakaf Sarana 
Prasarana Dari Program Gerakan Infaq Sejak Dini 
(Kencleng Sedekah Sahabat) untuk Daycare/TPA 
PAUD IT Nurul Fikri Banjarbaru

Program gerakan Infaq Sejak Dini merupakan infaq harian yang 
bertujuan untuk mengajarkan anak gemar bersedekah sejak dini dengan 
harapan dapat diamalkan secara rutin sampai kelak mereka dewasa dan 
menumbuhkan sikap peduli dengan sesama manusia.

Alhamdulillah program Gerakan Infaq Sejak Dini bersama PAUD IT 
Nurul Fikri Banjarbaru sudah berjalan selama satu tahun dan dikumpulkan 
rutin setiap awal bulan. Untuk Implementasi dari program tersebut 
berupa wakaf sarana prasarana pendidikan, peduli santri/guru, Beasiswa 
pendidikan santri berprestasi,yatim dan dhuafa, Program Amal Dakwah, 
Kemanusiaan dan program enam bulan sekali berupa Storytelling atau 
Parenting

Alhamdulillah sebelumnya program Gerakan Infaq Sejak Dini juga telah 
menyalurkan wakaf sarana prasarana berupa Rak Susun, Sound Sestem dan 
santunan santri/guru yang sedang sakit. Pada 19/01/2023 alhamdulillah 
Kotakamal Banjarbaru berkesempatan lagi menyalurkan wakaf sarana 
Prasarana Pendidikan berupa 1 Unit Mesin Cuci Automatic dan 10 Set 
Seprai untuk Daycare/TPA PAUD IT Nurul Fikri Banjarbaru. 

Alhamdulillah,Jum at ,13 Januari 

2023,Kotak amal Indonesia cabang Gresik 

Program Amal Dakwah ,menyalurkan  

Wakaf Mushaf Al Qur an   ke   Rumah 

Tahfid Al Mukhsinin Ds Sekarkurung , 

kec Kebomas, kab Gresik.  berjalan dg 

lancar Jazakumullah khairan katsira 

kepada Donatur KAI,semoga Allah SWT 

memberikan kesehatan, kesuksesan, 

keberkahan Rizki  dan di terimah amal 

ibadah nya.  Aamiin.
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omunitas Titik Balik didirikan pada 
Bulan November Tahun 2020. Selama 
perjalanannya, komunitas muslim 

itu dibentuk untuk fokus dalam sosial dan 
pendidikan.

"Kami fokus sosial dan pendidikan. Kami 
bikin warung gratis di kawasan Ketintang, 
Surabaya. Setiap harinya warung 
gratis itu melayani masyarakat. Hingga 
sekarang total 21 ribu porsi makanan 
telah disalurkan kepada masyarakat," kata 
Ketua Titik Balik, Satria Wicaksono kepada 
redaksi.

"Kenapa kami milih membuka warung 
gratis di Ketintang karena lokasi di 
sana ramai. Dan titik tengahnya di 
situ rumahnya pengurus, jadi mudah 
pengawasan," imbuhnya.

Ia melanjutkan, komunitas itu awalnya 
dibuat untuk segmentasi pengusaha yang 
berusaha mengenal agama dan belum 
tentu hijrah. 

"Tujuannya menjadi pintu gerbang 
untuk masuk ke agama. Pengalaman 
sebelumnya, hijrah takut duluan karena 
malu. Jadi segmen itu kita tentukan," 
ujarnya.

Sekarang, komunitas Titik Balik terdiri 
dari 58 pengurus yang kebanyakan diisi 
oleh pengusaha, pegawai swasta dan 
Pegawai Negeri Sipil (PNS).

Komunitas itu juga mengajarkan 
pentingnya sedekah dan para anggotanya 
diajarkan mandiri dengan bisnis. 

Dengan program mentoring bisnis, 
para anggota yang sudah punya usaha 

maupun belum punya usaha diberikan 
bimbingan untuk sukses menjalankan 
usahanya masing masing. 

"Para pengurus kebanyakan berumur 
25 sampai 45 tahun," ujar pria kelahiran 
Sunda itu 

Dengan kepengurusan berusia muda 
itu, mereka bergabung dengan Komunitas 
Sinergi Dakwah asuhan Ustadz Heru 
Kusuma Hadi.

Mereka juga menggelar pengajian 
dengan mengundang Ustadz Hanan 
Attaki untuk memberikan tausiah kepada 
anggotanya.

"Kajian Ustad Hanan Attaki kami gelar 
di Jemursari, Surabaya. Kami biasanya 
menggelar kajian di cafe," sebutnya.

dari Program Mentoring Bisnis hingga 

Buka Warung Gratis di Surabaya

K  omunitas



Ala Chef Devina 
Hermawan

Resep 
Onigiri 
Sosis 
Telur 

Bahan nasi:
• 180 gram beras jepang (140 gram beras biasa dan 40 gram 

beras ketan putih)
• 250 ml air
• ½ sdt garam 

Bahan lainnya:
• Sosis Kanzler Cheese Cocktail
• 3 sdm mayones
• 2 butir telur
• 2 lembar rumput laut atau telur dadar
• ¼ sdt garam
• Lada hitam sesuai selera

Langkah-langkah 
membuat onigiri:
1. Langkah pertama, campurkan beras biasa dengan beras 

ketan putih kemudian dicuci.
2. Selanjutnya masukkan ke dalam rice cooker, lalu tambahkan 

air dan masak, hingga matang.
3. Setelah matang, aduk nasi lalu masukkan garam hingga aduk 

merata.
4. Selanjutnya, simpan nasi ke dalam mangkuk kemudian tutup 

dengan plastik wrap.
5. Rebus sosis Sosis Kanzler Cheese Cocktail selama 1 sampai 2 

menit, lalu tiriskan.
6. Kocok telur dan tambahkan garam, hingga aduk merata.
7. Panaskan sedikit minyak, lalu masukkan telur dan masak, 

hingga setengah matang sembari diaduk.
8. Ambil satu lembar rumput laut, lalu tuang nasi dan ratakan.
9. Tambahkan mayonaise, lada hitam, telur, sosis Kanzler Cheese 

Cocktail dan nasi, kemudian gulung nasi sambil ditekan rata.
10. Sausages and egg onigirazu atau onigiri siap disajikan.
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Oleh : Ust. Ahmad Habibul Muiz, Lc., M.Sos.

Ikhlas dalam Beramal
ersoalan ikhlas harus melandasi 

setiap perbuatan yang dilakukan. 

Ikhlas tidak hanya soal sedekah 

harta, namun juga segala perbuatan 

yang manusia lakukan. Karena, tiap 

perbuatan yang dilandasi keikhlasan, 

akan diridhai dan dirahmati oleh Allah.

Bicara ikhlas adalah bicara tentang 

hati. Tak ada yang bisa mengetahui 

dengan tepat keikhlasan seseorang, 

bahkan malaikat sekalipun. Yang tahu 

akan keikhlasan ini hanyalah Allah 

subhanahu wa ta'ala dan hambaNya.

Ikhlas ialah, menghendaki 

keridhaan Allah dalam suatu amal, 

membersihkannya dari segala individu 

maupun duniawi. Tidak ada yang 

melatarbelakangi suatu amal, kecuali 

karena Allah dan demi hari akhirat.

Landasan niat yang ikhlas adalah 

memurnikan niat karena Allah semata. 

Setiap bagian dari perkara duniawi 

yang sudah mencemari amal kebaikan, 

sedikit atau banyak, dan apabila hati 

kita bergantung kepadanya, maka 

kemurniaan amal itu ternoda dan 

hilang keikhlasannya. Karena itu, 

orang yang jiwanya terkalahkan oleh 

perkara duniawi, mencari kedudukan 

dan popularitas, maka tindakan dan 

perilakunya mengacu pada sifat 

tersebut, sehingga ibadah yang ia 

lakukan tidak akan murni, seperti shalat, 

puasa, menuntut ilmu, berdakwah dan 

lainnya.

Masalah ikhlas merupakan masalah 

yang sulit, sehingga sedikit sekali 

perbuatan yang dikatakan murni ikhlas 

karena Allah. Dan sedikit sekali orang 

yang memperhatikannya, kecuali 

orang yang mendapatkan taufiq 

(pertolongan dan kemudahan) dari 

Allah. Adapun orang yang lalai dalam 

masalah ikhlas ini, ia akan senantiasa 

melihat pada nilai kebaikan yang pernah 

dilakukannya, padahal pada hari kiamat 

kelak, perbuatannya itu justru menjadi 

keburukan.

Sulitnya mewujudkan ikhlas, 

dikarenakan hati manusia selalu 

berbolak-balik. Setan selalu menggoda, 

menghiasi dan memberikan perasaan 

was-was ke dalam hati manusia, serta 

adanya dorongan hawa nafsu yang 

selalu menyuruh berbuat jelek. Karena 

itu kita diperintahkan berlindung dari 

godaan setan.

Jadi, solusi ikhlas ialah dengan 

mengenyahkan pertimbangan-

pertimbangan pribadi, memotong 

kerakusan terhadap dunia, mengikis 

dorongan-dorongan nafsu dan lainnya.

Dan bersungguh-sunguh beramal 

ikhlas karena Allah, akan mendorong 

seseorang melakukan ibadah karena 

taat kepada perintah Allah dan Rasul, 

ingin selamat di dunia-akhirat, dan 

mengharap ganjaran dari Allah.(*)

majalah AMAL Februari 202334
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